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Acllis
l. OTURUM Oturum Bagkanu:
Bengiisu MIRASOGLU
Medical assistance at dive site Pasquale LONGOBARDI

KAHVE ARASI / POSTER SUNUMLARI

Il. OTURUM Oturum Bagkani:
Gamze SUMEN
Teknik dalis Riza Birkan

Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Nadir ARICAN

Uygulamalarinda adli tibbi yaklasim
OGLE YEMEGi

lll. OTURUM Oturum Bagkanu:

Aslican CAKKALKURT

Karbonmonoksit zehirlenmesi geciren hastalarda serum inteldkin-6, interlékin-10 ve
CRP seviyelerinin zehirlenme siddeti ile iligkisi.
G6khan Akcali, Gunalp Uzun, lbrahim Arziman, lbrahim Aydin, Senol Yildiz

Hiperbarik Oksijen Tedavisinin spor yaralanmalarina baglh kemik iligi demine etkisi.
Mehmet Ali Kaplan, Sensu Dinger, Sertac Yakal, Samil Aktas

Karbonmonoksit zehirlenmesinin ge¢ nérolojik sekelinin hiperbarik Oksijen ile tedavisi:
bir olgu sunumu.
Mehmet Ali Kaplan, Benglisu Mirasoglu

Donukta Hiperbarik Oksijen Tedavisinin etkinliginin perfiizyon MR ile degerlendiriimesi.
Abdullah Arslan, Mustafa Dagl, Mehmet Sedat Durmaz

Ratlarda timokinin tedavisi ile Hiperbarik Oksijen Tedavisinin yan etkilerinin azaltimasi.
Ali Erdal Gdnes, Orhan Goézeneli, Ali Akal, Muhammed Emin Gulddr, Emin Savik

Karbonmonoksit intoksikasyonu tanili hastada Hiperbarik Oksijen Tedavisi sirasinda
gelisen ndbet olgu sunumu.
Evlem Koca

Hiperbarik Oksijen Tedavi merkezlerinin techizat ve sistem kaynakli malpraktis iddialari
acisindan denetimlerin dnemi.
Selin Gamze Sdmen, Esin Akgul Kalkan

Ozel Hiperbarik Oksijen Tedavi merkezlerinde galisan hekimlerin sézlesmeleri, yasal
hak ve sorumluluklari.
Figen Aydin, Selin Gamze Simen

Karbonmonoksit intoksikasyonuna bagdli gecikmis néropsikolojik sekelde Hiperbarik
Oksijen Tedavisi. )
Havva ligaz, lclal Karatop Cesur, Kiibra Ozgdk Kangal, Abdullah Kart, Kemal Simsek
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IV. OTURUM Oturum Bagkani:

Abdullah ARSLAN

Basin¢ odalarinda Hiperbarik Oksijen uygulamalar esnasinda olusan ses siddetinin
degerlendirilmesi.
Taylan Zaman, Akin S. Toklu

Kronik yarada kok hiicre ve hiperbarik oksijen tedavisinin kombine etkisi.
Yavuz Aslan, Saffet Ulutas, Mehmet Ali Kaplan, Ugur Horoz

Dr. Ersin Arslan Eg@itim Arastirma Hastanesine basvuran karbonmonoksit zehirlenmesi
olgularinin degerlendiriimesi.
Yavuz Aslan, Mehmet Ali Kaplan, Bahaeddin Onur, Erhan Saragogiu, Burak Parlak

Basin¢ odasinda yanlis alev senso6ri uyarisi; olgu sunumu.
Yavuz Aslan, Ali Burak Binboga, Burak Parlak

Coklu ilag direnci bulunan mikroorganizmalarin diyabetik ayak tedavi sonuglari Uzerine
etkileri.
Mesut Mutluoglu, Zehra Y. Mutlu

Sportif amagl yapilan dalistan sonra gelisen arteryal gaz embolisi; olgu sunumu.
Huseyin Karakaya, Dogu Cankaya, Mehmet Ali Kaplan, Benglisu Mirasoglu, Akin Savas Toklu

Deniz patlicani avcilarinda dekompresyon hastalidl; 10 olgu sunumu.
Nihal Gtines Cevik, Elif Ebru Ozer

2014 yilinin en 6nemli 10 kesfinden biri: “Aziz Neophytos Bazilikasi”.
Avysequil Frcengiz, Ayse Sena Yumbul, Samil Aktas, Mustafa Sahin

Sponsor sunumumlari

Bengiz Ozdereli'nin kamerasinin arkasi.
Bengiz OZDERELI

KAPANIS

AKSAM YEMEGI
Seven Hill Restaurant




2014 YILININ EN ONEMLI 10 KESFINDEN BIiRi: “AZiZ
NEOPHYTOS BAZILIKASI

Aysegiil Ercengiz', Ayse Sena Yumbul?, Samil Aktas?, Mustafa Sahin?

'S.B.U. Diyarbakir Gazi Yasargil E.A.H., Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip, Diyarbakir
21.U. Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD, Istanbul
3Uludag Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Arkeoloji AD, Bursa

GIRIS

Diinya’da Karadeniz, Marmara, Ege ve Akdeniz kiiltiirlerinin izlerinin bir arada bulundugu
tek kara pargasi Anadolu’dur. Bu nedenle sualt1 kiiltiir miras1 agisindan diinya tarihinin
merkezindedir. Ulkemiz karasularinda yapilan sualti saha calismalarinda gerek ulusal
mevzuat nedeniyle gerekse ilgili kurum ve kuruluslarin talebiyle dalis sahasinda Sualti

Hekimleri gorev almaktadir.

Iznik (Nikea), diinyada esine az rastlanan ve biitiiniiyle "acik hava miizesi" olan tarihi ve
antik bir sehirdir. Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanli uygarliklarmin arkeolojik ve
etnografik kalintilariyla biitiinlesmis durumdadir. Her avug topragi binlerce yildir kiiltiir
kalintilar1 ile yogrulmus, yilizyillar boyu tarih sayfalarinda yerini almis, dort imparatorluga
baskentlik yapmus nadir yerlesimlerden biridir. iznik’e Bitinya’nin altin sehri, Roma ve
Bizans’in kiiltiir sehri, Selguklu’nun ilk Tirk Yurdu, Osmanli’nin Alimler Sehri demek
miimkiindiir. Ayrica iznik’te I. ve VIL Ekiimenik konsillerin yapilmis olmas1 ve Incil
sayisinin dorde diistliriilmesi Hristiyan alemi acgisindan da ayr1 bir 6neme sahiptir. M.S. 325
tarihinde 2048 piskoposun katilimiyla Senatiis Sarayinda yapilan ilk konsilde Hristiyanlik
dinine hayat veren ve "Iznik Yasalar1" adiyla bilinen 20 maddelik karar almmigtir. VIL. ve

son ekiimenik konsil ise 787 tarihinde Ayasofya Kilisesi'nde yapilmistir.

Iznik’in dogal giizelliklerinden biri olan Iznik G&lii, Marmara Bolgesi’nin en biiyiik,
Tiirkiye’nin ise besinci biiyiik dogal goliidiir, Pamukova-iznik-Gemlik Kérfezi ¢okiintii

alani sirasinin orta kesimindeki tektonik kokenli bir gukurun dolmasi ile olugsmustur.

2014 yilinda Bursa Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan Iznik’te baglatilan “Tarihi Kiiltiirel
Miras1 Tespit ve Havadan Fotograflama Calismalari” sirasinda tesadiifen iznik goliiniin
kiyisindan 50 m. agikta ve 1,5-2m. derinlikte bazilika formunda bir kilise kalintis1 ortaya

cikt1. ilerleyen galismalar sonunda mimari plan olarak Iznik Ayasofya’ya benzeyen Roma
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Donemi bazilikasinin 1600 yillik Aziz Neophytos Bazilikas1 oldugu 740 yilinda biiyiik bir
depremle sular altinda kaldig1 diisliniiliiyor. Bazilika giiniimiizde “Senato Saray1” olarak
tanimlanan bolgenin 500 metre kadar dogusunda, goliin kiyisindan 20 m. agikta ve 1,5-2m.
derinlikte, dogu-bati dogrultusunda uzanan 40x20 metre boyutlarinda yaklagik 600
metrekarelik bir alan1 kaplamaktadir. Antik kaynaklara gore Aziz Neophytosun Milano
fermaniyla hristiyanligin serbest birakilmasindan once Romali bir asker tarafindan
oldiiriildiigi, fermanin yaymlanmasindan sonra aziz Neophytos’un anisina kentin hemen
disinda kalan goliin kiyisinda bir kilise insa edildigi, 8. Yiizyilda Aziz Neophytos’un

naagini, yine iznik’te bulunan Koimesis Kilisesi’ne tasindig1 sdyleniyor.

Iznik goliinde yapilan bu kesif tim diinyada yanki uyandirirken, Amerika Arkeoloji
Enstitiisti tarafindan 2014 yilinin en 6nemli 10 kesfi arasina alindi. Bazilikanin Kiiltiir ve
Turizm Bakanlii’nin onay1 ve Bursa Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan desteklenerek
sualt1 arkeoloji miizesine doniistiiriilmesi kapsaminda yapilan c¢alismalar sirasinda

klinigimizden de sualt1 hekimleri dalis giivenligi i¢in gorevlendirilmistir.

Nisan 2016 tarihinde Uludag Universitesi Arkeoloji boliimii tarafindan kazi ¢alismalarina
baslanan bazilikada Kasim-Aralik 2016 tarihlerinde I.T.F Sualti Hekimligi ve Hiperbarik
Tip AD. doktorlar1 da gorevlendirildi.

BULGULAR

Aziz Neopyhtos Bazilikas1 ¢aligmalarina 2015 yilinda baglanmis, ylizey arastirmalar ile
mimari planlar ¢izilerek belgelendirme islemleri ve a¢ma yapilacak kazi alanlar
belirlenmistir. Daliglara 05.04.2016 tarihinde baslanmig, Sualti Hekimleri 24.10.2016-
09.12.2016 tarihleri arasinda gorev yapmustir. Sualti caligmalar1 sirasinda arkeologlar,
antropolog ve sanat tarihgileri gorev almaktadir. Sualti arkeolojik ¢alismalarinda
cogunlukla airlift sistemleri kullanilir. Fakat gerekli ¢ekis giiciiniin saglanabilmesi i¢in en
az 10 m derinlik gereklidir. Bu nedenle bazilika kazi ¢alismalarinda waterlift sistemi
kullanilmistir. Waterlift sistemleri dalis sahasi iizerinde kurulan bir platform {izerine
kurulur. iznik goliinde yapilan calismada zemin ozellikleri nedeniyle bu sistemin
kullanilamamas1 iizerine karada yeni bir waterlift sistemi planlanmisti. Karada kurulan
sistemde, karadaki su pompas1 ile golden saglanan su hortum yardimiyla agma igerisine
ulagmakta, aradaki nozzle yardimiyla istenilen cekis giicli saglanarak alinan toprak yine

hortum kanaliyla karadaki elege aktarilmaktaydi. Kazi alaninda yapilan dalig derinligi 2-
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6,5 m arasida idi. Daliglar bir seferde 2 dalici ile yapiliyor, daligi biten dalicilar raporlarini
sunduktan sonra diger iki dalici dalisa basliyordu. Hergiin bir dalici en fazla 2 dalig
yapmakla birlikte dalis aralarinda fotograflama, tasnif, raporlama ve belgeleme islemlerini
yapmaktadir. Daliglara baglanmadan 6nce dalig yapacak tiim personel igitme testi, akciger
grafisini i¢eren saglik muayenesinden gegirilmisti. Saglik muayeneleri 6 ayda bir firma
tarafindan saglanan saglik kontrol araciyla yapilan testlerle yenilenmisti. Dalicilarin
dananimli dalis talimati g¢ercevesinde 1, 2 ve 3 yildiz broveleri olmakla birilikte bir
kisminin ¢esitli uzmanlik belgeleri de mevcuttu. Dalicilara 1slak-kuru elbise kullanimu,
dalisa bagl saglik problemlerinin olusum mekanizmasit ve korunma yollari, ekipman
kullanimi/temizligi ve bakimi, solunum havasi standartlari/kontaminasyonu, dalis siiresi,
profilleri ve tipleri hakkinda bilgilendirmeler yapildi. Dalig profilleri incelendiginde dalis
siiresinin 25-280 dk arasinda degiskenlik gosterdigi dikkat c¢ekti. Dalicilar kazi alanmi ve
hava sartlar1 dogrultusunda, solunum havalar1 yettigince veya agma alanindaki isleri
tamamlandiginda dalis1 sonlandirmaktaydi. Kazi ¢alismalar1 siiresince dalicilarda gelisen
en sik saglik sorunu dis kulak yolu mantari, kulak barotravmasi ve idrar yolu enfeksiyonu
idi. Dalisa bagli hayati risk olusturan dekompresyon hastaligi, arteryel gaz embolisi ve
bogulma-bogulayazma olgusu gozlenmedi. Dalicilarla yapilan goriismelerde nargile
sistemiyle dalis yapilan periyotta 2 kez yeterli solunum havasi saglanamadigi ve gol suyu
nargile dalis1 yapilan periyotta dalicilar tarafindan solunum havasinin koktugu bildirildi.
SCUBA dalislarinda solunum havasiyla ilgili herhangi bir problem yasanmadi. Kompresor
¢ikisindan ve dalis tiipli 1. kademe ¢ikigindan yapilan gaz analizlerinin solunabilir hava
standartlar1 ile uyumlu oldugu tespit edildi. Gorevlendirme siiresince yapilan dalig sayisi
162 (toplam 1354, 98’1 nargile), dalis siiresi ise ortalama 62.8dk, (toplam ortalama 67.6dk),
dalis bitiminde dalis tiipliniin tamamen bosaldig1 dalislar oldugu tespit edildi. Dalislar
derinligi minimum 2m maksimum 6,5m idi. Aralik ayindaki dalislar kuru tip elbiseler ile

yapildi, herhangi bir saglik sorunu yaganmadi.

SONUC

Arkeolojik sualti ¢aligmalart hem kiiltiire] mirasin tespiti ve korunmasi hem de sualti
turizmi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte arkeolojik sualt1 ¢aligmalar1
maliyeti yiiksek, 0zel niteliklere ve egitime sahip personel gerektiren, ¢caligma alanlarmin

genis olmasi (restorasyon, ¢izim, fotograflama, belgeleme, envanter, dalis vs), calisma
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ortamlarinin sartlar1 ve calisma siirelerinin uzunlugu nedeniyle zorluklar barindiran bir
meslek grubudur. Sualti ¢calismalar1 planlanirken dalis derinligi disinda, ¢alisma sirasinda
harcanan efor, su sicakligi, goriis mesafesi, dalig siiresi gibi dalicilar1 asir1 stress altinda
birakan durumlar da gozoniinde bulundurulmalidir. Genel olarak bakildiginda yas,
sualtinda gergeklestirilen aktivite, derinlik, siire, dalis tecriibesi, ¢alisma ortami sartlarinin
olusabilecek tibbi durumlarda en Onemli faktorler oldugu bilinmektedir. Caligma
kosullarmin zorlugu, iklim ve cevre kosullar1 da saha calismalarinda cesitli saglik
sorunlarinin  (beslenme sorunlari, st solunum yolu enfeksiyonlari, idrar yolu
enfeksiyonlar1 gibi) olusmasma ve dalislarin siirdiiriilebilirliginde aksakliklara neden
olabilmektedir. Sahada gorevli sualti hekimleri tiim bu kosullar1 g6z 6niinde bulundurarak
hem dalic1 sagligini korumak hem de sahada dalis giivenligini saglamakla yiikiimliidiir.
Ulusal mevzuatlar c¢ergevesinde sualti hekimi gorevlendirmeleri ve gorev tanimlarinda
eksiklikler bulunmaktadir. Sualti hekimlerinin gorev tanimlar1 net sinirlarla belirtilmedigi
gibi, tanimlansa dahi siklikla tanimin digma c¢ikilacagi asikar goriinmektedir. Sualti
arkeolojisi ¢ercevesinde yapilan daliglarda gorevli dalicilarin, dalis Oncesinde sualti
hekimligince medikal agidan degerlendirilmemis olmast hem dalisa bagli hastaliklarin
olugsmasini ve sikligmi arttirmakta hem de sahada gorevlendirilen hekimleri zor durumda
birakmaktadir. Dalig giivenligi agisindan, saha ¢alismasinin derinligi ne olursa olsun dalis
sahasinda sualti hekimi bulundurulmali ve dalicilar ¢alismalara baslanmadan 6nce sualti
hekimleri tarafindan ilgili mevzuatlar cer¢evesinde saglik muayenesinden gegirilerek

degerlendirilmelidir.
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